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كلسترول يك ماده واكسي شكل است كه در بـدن بطـور    -•
بوسـيله  %) 75(بيشترين مقداركلسترول .طبيعي وجود دارد

    از طريق غذاهاي مصـرف شـده سـاخته    %) 25(كبد و بقيه
 .شودمي 

سطح بالاي كلسترول براي سلامت مضر است امـا مقـدار    -•
طبيعي آن براي ساخته شدن غشاء سلولي و هورمـون هـا   

 .ضروري است
 
 

 . اختلال درچربي خون ارثي استگاهي •
چاقي، افزايش سـن و يائسـگي نيـز از عوامـل افـزايش       •

 .چربيهاي مضر خون است





 
     معمولا چربي خون بالا علامتي ايجاد نمي كندو ممكـن اسـت فـرد مـدتها

 .كلسترول بالا داشته باشد اما متوجه آن نشود
 
 با وجود مقدارزياد كلسترول در بدن، اين ماده در جدار رگها رسوب كرده و

 .و يا آترواسكلروز مي شود) تصلب شرائين(باعث سخت شدن جدار رگها
 
 رسوب اين ماده درجداررگ وتشكيل پلاك باعث انسداد رگ هاخواهد شد كه

 .علائم انسداد شريانها در قسمت هاي مختلف بدن متفاوت است
 
بيمار شود منجر به حمله قلبي شده ) عروق تغذيه كننده قلب(اگر عروق كرونر

 مغزي خواهد شد   و درصورتي كه عروق مغز درگير شود باعث سكته 
 
 





از چه سني كلسترول بايد اندازه گيري شود؟ 
  سالگي به بعد كلسترول خون اندازه گيري مي شود 20سن از. 

  كلسترول سبك اندازه گيري شامل اين)LDL CH- كلسترول بد (
 و تري گليسـريد  ) كلسترول خوب -HDL CH(و كلسترول سنگين 

(TG) 

 سطح مطلوب براي كلسترول بد ياLDL CH   ميلـي   100كمتـر از
 گرم دردسي ليتر است

ميلي گرم  200كمتر از  HDL CHسطح مطلوب كلسترول خوب يا -
 در دسي متر است

 
 





 

 كلسترول بد ياLDL-CH 

كلسترول ليپو پروتئين سبك كه به نام كلسترول بد شناخته شده است، در جـدار     
رگها رسوب كرده و گلبولهاي سفيد با اين نوع كلسترول تركيب شده و تشـكيل  
پلاك مي دهد، با افزايش اندازه پلاك ها برحسب كوچك شدن قطر رگها مـي  

و جريان خون به عضله قلب كاهش يافته و اكسيژن غذاي كافي به عضله .شوند
 .نمي رسد

 خوب يا كلسترولHDL CH  

كلسترول در ديواره رگها پيشـگيري مـي    دي ال اين نوع كلسترول از رسوب ال     
كند، هر چه قدر مقدار اين كلسترول در خون بالاتر باشد قدرت پيشگيري آنها 

ميلي گـرم در دسـي ليتـر و     60سطح مطلوب اين نوع چربي را . بيشتر است 
 . بالاتر مي دانند

  
 

 



تري گليسريد 
  ميلـي گـرم    150يك نوع چربي در خون است كه سطح مطلوب آن در خـون كمتـراز

 .دردسي متر است

      اگرسطح آن افزايش يابد مي توانديك عامل خطـر بـراي بيمـاري قلبـي و سـندرم
 .متابوليك، ديابت و سكته مغزي باشد

  علل افزايش تري گليسريد چاقي، ديابت، مصرف دخانيات مصرف الكل و فعاليت بـدني
 ناكافي 

 كلسترول تام 
كلسترول از ديگر نوع يك(ال دي ال وي و ال دي اچ ال، دي ازال ازتركيبي 

 ليتر دسي در گرم ميلي 200از كمتر آن مقدارمطلوب و است شده تشكيل)بد
 .است





 چه كسي و چه وقت بايد اختلال ليپيد را غربالگري كرد؟

 سال   30افراد بالاي 

 افرادمبتلا به ديابت،بيماري قلبي عروقي، سابقه فاميلي و چاقي  و همچنين
 خانم هاي يائسه

10  ساعت قبل  48-24ساعت ناشتا باشند و اگر الكل مصرف مي كنند  12تا
 .قطع شود

  در آزمايش بايد كلسترول تام ،ال دي ال كلسترول و اچ دي ال كلسترول و
 .تري گليسريد  اندازه گيري شود

 
 
 



 معناي اعداددرآزمايشها



 ؟اعداد در آزمايش به چه معنايي است
  كلسترول تام 

 ميلي گرم در دسي ليترو پايين تر در حد مطلوب 200-
 ميلي گرم در دسي ليتر در حد مرز 201 – 239 -
شتر از - سترول بالاست 240بي  ميلي گرم در دسي ليتر كل
اچ دي ال كلسترول 
 ميلي گرم در دسي ليتر و بالاتر مطلوب است 60-
 ميلي گرم پايين است 4ميلي گرم و در مردان زير  50در زنان زير -
ال دي ال كلسترول 
 مطلوب است 100كمتر از -
سبتا مطلوب است 100-129بين -  .ميلي گرم در دسي ليتر ن
 .ميلي گرم در دسي ليتر حد مرزي است 130-159بين -
شتر از - سوب مي شود 160بي سترول بالا مح  ميلي گرم در دسي ليتر كل
  تر گليسريد 
ع چربي در خون كمتراز -  .ميلي گرم دردسي متر است 150مقدار مطلوب ا ين نو

عروقي است كه در فرد وجود دارد*  عوامل خطري بيماريهاي قلبي  سته به  آزمايش هاي چربي خون واب سير   .تف
 

 



.......رژيم غذايي و: راهكارها   



 اگر آزمايش چربي خون غير طبيعي باشد چه بايد كرد؟
رژيم غذايي 
و ميزان )درصد از كا كالري مصرفي در روز 7(مقدارمصرف چربي اشباع كاهش يابد-

 .ميلي گرم در روز باشد 200دريافتي كلسترول كمتراز 
نان كامل، ميوه ها،سبزيجات، ميوه جات خشكو حبوبات مثل (فيبرهاي قابل حل مثل غلات-

 )لوبيا
كاهش چربيهاي ترانس مانند غذاهاي آماده، چيپس،بيسكويت، كوكي ها لازم بذكر است -

 .كه آواكادو،روغن زيتون و كنجد چربيهاي بدون ترانس هستند
 بجاي گوشت در كاهش كلسترول بد موثر است)بدون پوست(مصرف ماهي و مرغ-

كنترل وزن 

مصرف نكردن دخانيات 

انجام فعاليت بدني حداقل روزي نيم ساعت 
در صورتي كه با تغيير شيوه زندگي چربي بدن به حالت مطلوب نرسد بايد همراه با تغيير -

 .شيوه زندگي دارو نيز مصرف شود
 



 داروهاي چربي خون



 .داروهايي كه براي كاهش چربي خون تجويز مي شود

استاتين ها كه بيشترين اثر را بر روي كلسترول بد دارد 

نياسين ها 

فيبراتها 

 داروهايي مثل كلستيرامينslid acid sequestration 
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